
 

 

Durata del modulo formativo: ore 8 

 

  4 ore di formazione frontale in presenza e attività laboratoriale in team working 

  2 ore di approfondimento personale 

  2 ore di restituzione con valutazione della ricaduta nelle singole scuole 

 

 
Titolo: La scrittura di sé come educazione interiore: per il pensiero, la coscienza 

e i sentimenti 

Sede: Aula Magna Silvio Pia Via Noce 60 Valenza 

Date: 9 febbraio 2023 

Orario: 14,30/18,30 

Formatore: Duccio Demetrio 

Tutor: Maurizio Primo Carandini 

Direttore del corso: D.S. Maurizio Primo Carandini  
 

Contenuti 

Partendo dal termine Klinè 

(giaciglio) che indica un 

oggetto/soggetto al quale 

prestare attenzione si arriva alla 

scrittura non come un bisturi 

quanto piuttosto come un forcipe 

maieutico; ciò che ci aiuta a trar 

fuori di noi i problemi, a portarli 

alla luce, per esaminarli e dar 

loro parole, narrazioni, ricordi 
 

 

Competenze in uscita 

Saper affrontare il viaggio della 

scrittura come metaterapia, come 

riappacificazione con se stessi. 

Riflettere sulla scrittura 

autobiografica come insieme di 

modalità narrative non verbali 

(diari, memorie, appunti, lettere, 

cronologie di vita…) 

 

Output prodotto 

  

Scrivere di sè 

 

 

Destinatari del corso   

• Docenti di ogni ordine e grado 

 

________________________________________________________________________________ 


